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Zeit zum Auftanken

In Feldkirch betreibt Hanna Naphegyi eine besondere Familientankstelle.

FELDKIRCH Hanna Naphegyi steck-
te viel Herzblut in das Unterneh-
men. Die Familientankstelle, wie
die 32-Jahrige ihr Projekt nannte,
sollte ein Ort zum Ankommen fiir
Familien sein. Ein Raum, in dem je-
der sein darf wie er ist und wo Platz
ist fuir Gefiihle, Austausch und Zu-
sammenbhalt. Im September setzte
die dreifache Mutter die Idee in die
Tat um, doch die Pandemie brems-
te Hanna bald aus. Der Spielraum
pausiert. Beratungen erledigt sie
telefonisch, Vortrage halt sie on-
line, den néichsten am 17. Dezem-
ber. Aufgeben deswegen? Kam nie
in Frage. ,,Im Janner starte ich mit
dem gesamten Angebot neu durch®,
kiindigt Hanna Haphegyi an. Thre
Stimme Kklingt fest und durchset-
zungsfihig.

Eigene Erfahrungen

Sie mochte wieder fiir Familien und
Kinder da sein, mit ihnen auftanken
und gemeinsam wachsen. Ein Spiel-
raum fiir Eltern und Kinder, Bera-
tungen, Vortrige und Workshops
sollen dabei helfen. ,,Eltern sein
ist nichts, was wir mit der Schwan-
gerschaft oder der Geburt des Kin-
des lernen und beherrschen. Da-
fiir gibt es keinen Fiihrerschein zu
bestehen, aber es gibt Menschen,

,,Die Beduirfnisse und
Gefiihle der Kinder
stehen immer und jeder-
zeit im Fokus.

Hanna Naphegyi
Initiatorin Familientankstelle

die diese Reise mit Leidenschaft
und Erfahrung begleiten, mochte
Hanna Naphegyi einer dieser Men-
schen sein. Die junge Feldkircherin
ist ausgebildete Diplomkranken-
schwester. Zehn Jahre lebte sie mit
ihrem Mann in Wien. Dort kamen
auch zwei der drei Kinder auf die
Welt. Am eigenen Leib hat sie da-
bei erfahren, wie wenig Riickhalt
eine Familie hat, wenn das engere

ZUR PERSON
HANNA NAPHEGYI

www.familientankstelle.com

ALTER 32

AUSBILDUNGEN Diplomkrankenschwes-
ter, Eltern-Kind-Spielraumleiterin,
Doula, Aware Parenting Instructor
FAMILIE verheiratet, 3 Kinder (1, 4 und
5 Jahre)

WOHNORT Feldkirch

soziale Umfeld und damit Unter-
stiitzung fehlt. Gleichzeitig hatte
Hanna Sehnsucht nach den Bergen
und einem Leben in lindlicher Um-
gebung. Alles zusammen bewog
die Familie schliefdlich noch vor
der Geburt des dritten Kindes zur
Riickkehr nach Vorarlberg. Dabei
entstanden letztlich auch die Pla-
ne, Unterstiitzungsangebote fiir Fa-
milien zu schaffen. Entstanden ist
daraus die Familientankstelle.

Bediirfnisse und Gefiihle

Trotz der kurzen Zeit seit der Griin-
dung und der Einschrankungen
durch Corona konnte sich Han-
na Naphegyi schon einen gewis-
sen Bekanntheitsgrad erarbeiten.
»Mittlerweile werde ich von Kin-
derbetreuungseinrichtungen  zu
Vortrigen eingeladen®, erzdhlt sie
stolz, und ihre Dienste als Doula
werden ebenfalls gerne angenom-
men. Als Doula begleitet Hanna
werdende Miitter durch die Zeit
von Schwangerschaft und Wochen-
bett. In dieser Funktion macht sie
auch Hausbesuche. Im Spielraum
wiederum schaut sie dazu, dass
Kinder und Eltern auf ihre Rech-
nung kommen. ,Die Bediirfnisse
und Gefiihle der Kinder stehen im
Fokus®, betont sie. Die Eltern sind
Beobachter. Sie sollen das Kind fiir
einmal aus einem anderen Blick-
winkel kennenlernen. Um fit fiir die

Den Kontakt zu Tieren beschreibt Hanna Naphegyi als besonders wichtig fiir ihr Leben.

Arbeit zu sein, achtet Hanna Naph-
egyi gut auf sich. Ihr Mann unter-
stiitzt sie in ihren beruflichen Ambi-

Tiere spielen im Leben von Hanna Naphegyi
eine groBe Rolle.
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Auch mit ihren Kindern ist Hanna Naphegyi gerne in der Natur unter-
wegs. Nachwuchs und Natur vermégen ihr viel zu geben.

Auch Balgereien mit dem Nachwuchs kommen bei
Hanna nicht zu kurz.
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Es gibt kaum ein Foto, das Hanna ohne Kinder zeigt.

Ihr Wissen iiber Familien gibt sie gerne weiter.

Hanna Naphegyi kann nicht nur ernst sein. Sie hat auch ihre lustigen
Seiten, die sie gerne einmal beim Radfahren ausspielt.

sich selbst. ,,Das brauche ich®, sagt
sie tatendurstig und fiebert dem
Neustart entgegen. VN-MM

tionen, zudem ist sie gerne und viel
drauflen, singt und bt sich in Pi-
lates. Auf diese Weise findet sie zu
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Wa:;emmrgung und
Okostrom im Fokus

Taglich
neun Seiten

witus macht den Sonntag
im Wald wieder golden
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Neuer Name, neue
Wege, neue Ziele
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